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lean Solution é uma linha prática que oferece pro-
dutos que atendem desde as necessidades básicas 
de limpeza de pele até cuidados específicos, como 
o combate à acne, que exige itens complementa-

res e de finalização. Todos os produtos são formulados com 
ativos que interagem passo-a-passo, resultando em um efeito 
potencializado e eficaz na limpeza de qualquer tipo de pele.

A linha contém Beta Glucan, um agente que ativa o sis-
tema imunológico da pele. Seu efeito regenerador estimula 
as defesas naturais da pele, recuperando sua vitalidade. Já 
os Extratos de Aloe vera, Camomila e Chá Verde hidratam e 
atuam como cicatrizantes.

Os protocolos de limpeza desta linha profissional se divi-
dem em dois grupos: para peles sadias e para peles acnéicas; 
recomendando-se para a última a remoção de comedões, de-
sobstruindo os poros e prevenindo a evolução para um qua-
dro acnéico mais avançado. Além de combater cravos e espi-
nhas, Clean Solution também hidrata e previne a pele contra a 
ação de radicais livres, deixando-a com uma cor mais clara e 
homogênea e uma textura mais fina, macia e revitalizada.

Por Kátia Neves

Rosto sem oleosidade 
e livre da acne
A LIMPEZA FACIAL É O PRIMEIRO PASSO PARA MANUTENÇÃO E 
RESTABELECIMENTO DA BELEZA, LUMINOSIDADE E MACIEZ DA PELE

CC

Fo
to

s:
 S

to
ck

.X
pe

rt

PROTOCOLO DE LIMPEZA PARA TODOS 
OS TIPOS DE PELE
1. Higienizar com Clean Solution Gel de Limpeza Purificante, que remove  
a oleosidade, resíduos de poluição e maquiagem. Possui ação anti-séptica e 
anti-radicais livres. Remover com lenço de papel.
2. Tonificar com Clean Solution Loção Tônica Adstringente, que possui 
ação anti-séptica, equilibra o pH, reduz a oleosidade e tonifica.
3. Aplicar o Clean Solution Peeling de Hortelã Iluminador sobre a pele 
úmida, massageando com movimentos circulares, suavemente. Remover 
primeiro com gaze seca e, a seguir, complementar com água. 
4. Aplicar compressas de algodão embebidas em Clean Solution Solução de 
Trietanolamina, que tem ação emoliente, facilitando a extração de comedões.

5. Proceder às extrações.
6. Aplicar, em toda a face, a Clean Solution Loção Tônica Adstringente. 
7. Aplicar aparelho de alta freqüência por dois minutos (opcional).
8. Aplicar a Clean Solution Máscara de Beta Glucan Suavizante, que tem 
alto poder calmante, descongestionante e cicatrizante. Recupera a textura 
da pele, atenua a vermelhidão e reduz edemas pós-procedimentos estéti-
cos. Retirar após 20 minutos.
9. Finalizar com Filtro Solar Adcos (spray, gel/creme ou pó facial).

Recomende também à cliente produtos das linhas Home Care, conforme 
cada caso, para potencializar os resultados obtidos em clínica e estender 
os cuidados em casa.

RECOMENDAÇÃO IMPORTANTE

 Após a limpeza, a cliente deve esperar até 48 horas 
para se expor ao sol e, após esse período, deve usar fator 
de proteção solar 15, pois a pele está sensível demais.
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ATIVOS COSMÉTICOS
• Ácido bórico: ação anti-séptica.
• Ácido lático: estimulante da renovação celular.
• Ácido lactobiônico: poli-hidroxiácido de ação anti-radicais livres, 
esfoliante, cicatrizante e hidratante.
• Ácido mandélico: alfa-hidróxiácido com ação esfoliante, iluminado-
ra da pele, despigmentante e antiinflamatória.
• Ácido salicílico: beta-hidroxiácido de ação antiinflamatória e que-
ratolítica, promove esfoliação suave e eficiente pelo estímulo à reno-
vação celular.
• Alantoína: cicatrizante. 
• Beta glucan: agente imunoestimulante, ativa o sistema imunológico 
da pele, e sendo descongestionante favorece a recuperação pós-proce-
dimentos.
• Cânfora: anti-séptico.
• Cristais de óxido de alumínio: micropartículas cristalinas que  pro-
movem esfoliação física por meio do atrito, removendo as células mor-
tas. É utilizado  em procedimentos de microdermoabrasão.
• Enxofre: ação anti-séptica, anti-seborréica e queratolítica.
• Extrato de aloe vera: hidratante e cicatrizante.
• Extrato de camomila: calmante e antiinflamatório.
• Extrato de chá verde: rico em polifenóis, fitoquímicos antioxidantes.
• Extrato de hamamelis:  rico em taninos, fitoquímicos de ação ads-
tringente que reduz a oleosidade da pele.
• Extrato de trietanolamina
• Extratos de hortelã e guaraná: refrescantes e estimulantes.
• Gluconolactona: poli-hidroxiácido com ação hidratante e esfolian-
te suave.
• Irgasan/Triclosan: antimicrobiano.
• Mentol: refresca a pele.
• Microesferas de polietileno: micropartículas esféricas que promo-
vem a esfoliação física por meio do atrito, removendo as células mortas.
• Óleo essencial de menta: aromatizante natural, ação estimulante, 
refrescante.
• Óxido de alumínio: potente esfoliante físico que remove células 
mortas.
• Resorcina: estimula a renovação celular, esfoliante, anti-seborréica 
e anti-séptica.
• Zinco: ação bacteriostática, antifúngica e anti-seborréica.

PEELING PÓS-LIMPEZA DE PELE ACNÉICA
1 a 10. Seguir os passos 1 a 10 do protocolo de tratamento da 
Linha Clean Solution para peeling pré-procedimentos estéticos e, em 
seguida:
11. Aplicar a Loção Secativa FPS15 para finalização do tratamento 
estético.

Importante: 
• A aplicação do peeling é indicada nos tratamentos de acne, anti-
sinais e em todo procedimento em que seja necessária a renovação 
celular e o afinamento da pele.
• Após a aplicação do peeling, o profissional deverá utilizar linhas es-
pecíficas de tratamento, de acordo com a necessidade do cliente.

Recomende também à cliente produtos das linhas Home Care, con-
forme cada caso, para potencializar os resultados obtidos em clínica e 
estender os cuidados em casa.

PROTOCOLO DE LIMPEZA COM PEELING 
PRÉ-PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS
1 a 8. Efetuar a seqüência do protocolo de limpeza para todos os tipos 
de pele com a linha Clean Solution. Em seguida:
9. Pré-esfoliação: aplicar a Clean Solution Solução Pré-Peeling De-
sengordurante para retirar a oleosidade e acidificar o pH da pele.
10. Esfoliação química: aplicar o Clean Solution Peeling Mandélico 
Renovador para promover a renovação celular, minimizando a obstrução 
dos poros. Aplicar com pincel e deixar agir por 15 a 20 minutos. Re-
mover com água.

Recomende também à cliente produtos das linhas Home Care, con-
forme cada caso, para potencializar os resultados obtidos em clínica e 
estender os cuidados em casa.

PROTOCOLO DE LIMPEZA PARA 
TRATAMENTO ANTI-ACNE GRAUS I E II
1 a 8. Realizar a seqüência do protocolo de limpeza para todos os tipos 
de pele com a linha Clean Solution.
9. Finalizar com a Clean Solution Loção Secativa FPS 15, para promover 
cicatrização e controle da oleosidade. Este produto tonaliza levemente a 
pele, amenizando o aspecto avermelhado. 

Recomende também à cliente produtos das linhas Home Care, con-
forme cada caso, para potencializar os resultados obtidos em clínica e 
estender os cuidados em casa.
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